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Пояснительная записка 
Рабочая программа спортивно-оздоровительного направления внеурочной 

деятельности кружка «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана на основе 
Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (Вариант 1) 
государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 
«Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска», разработанной на основе 
федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) и федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минпросвещения РФ от 
24.11.2022 № 1026). 

Пояснительная записка 
Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков.  
Основные задачи: 
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы общего образования; 
2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
        

Содержание программы 
 

Защита человека в чрезвычайных ситуациях  
 
Чрезвычайные ситуации. Общие понятия  
 
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 
учащихся  
 
Безопасное поведение на дорогах Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и 
левостороннее движение. Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды. 
Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика. Виды 
транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, подаваемые 
водителями транспортных средств. Скорость движения городского транспорта. Состояние 
дороги, тормозной путь автомобиля. Загородная дорога, движение пешехода по 
загородной дороге.  
  
 Мы — пассажиры 



  
      Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила посадки в транспортное 
средство и высадки из него. Поведение при угрозе и во время аварии. Безопасная поза. 
 
      Пожарная безопасность и поведение при пожаре  
      Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. Правила 
поведения при возникновении пожара в общественных местах. Страх, навыки безопасного 
поведения. 
 
      Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения. 
 
      Безопасное поведение дома  
 
      Лифт — наш домашний транспорт. 
 
      Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии. Профилактика 
отравлений. 
 
      Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту. 
 
      Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и печным 
отоплением. 
 
      Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера 
  
      Правила обеспечения сохранности личных вещей. 
 
      Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по 
телефону. 
 
      Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы. 
 
      Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
  
     Первая медицинская помощь при отравлении газами  
 
      Отравление. Причины отравлений газообразными или вдыхаемыми токсическими 
веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. 
 
 Первая помощь при отравлении угарным газом. 
 
      Защита человека в чрезвычайных ситуациях. 
 
     Чрезвычайные ситуации  
 
      Чрезвычайные ситуации природного происхождения — стихийные бедствия. Примеры 
стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады, метели, 
наводнения. Их последствия, мероприятия по защите. 
 
      Лесные пожары. Действия школьников по их предупреждению. 
 
      Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения  



 
      Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Примеры содержания 
речевой информации о чрезвычайных ситуациях. 
 
Планируемые результаты изучения учебного предмета 
 
Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП 
оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 
 
Предметные результаты: 
Минимальный уровень  
-Правильно переходить по льду. 
-Правильно вести себя на пляже. 
- Ориентироваться в лесу. Уметь вести себя на реке зимой. 
-Уметь правильно вести себя при встрече с опасными животными и насекомыми, суметь 
защититься от них. 
-Уметь распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении грибами. 
-Оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при небольшом ожоге или 
обморожении. 
-Уметь действовать при сигнале «Внимание всем!» 
Достаточный уровень 
-Чем опасны водоёмы зимой, какие меры предосторожности следует принять при 
движении по льду водоёмов; 
-Правила поведения на пляже. Правила купания в оборудованных и необорудованных 
местах. 
-Правила безопасного поведения в лесу, в поле; 
-Возможные опасные ситуации при движении по открытой местности: ориентирование, 
правила поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.. 
-Ядовитые растения, грибы, ягоды. Правила поведения при встрече с опасными 
животными и насекомыми. 
-От чего зависит наше здоровье? Как живёт наш организм? Наши органы: головной мозг, 
нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок 
и  кишечник. Что такое неинфекционные заболевания, их связь с образом жизни. 
Избыточный вес. 
-Травмы, порезы, ссадины и царапины. Отравления. Их причины и признаки. 
-Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного 
происхождения. Наводнения, причины наводнений. 
-Как оповещают население о чрезвычайных ситуациях. Что необходимо сделать по 
сигналу «Внимание всем!». 


